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Z okazji wspomnienia Matki Bej z Lourdes — dnia 11 lutego — obchodzimy wédfele Swiatowy
Dzien Chorego. Ten dzfe stanowi okazj do zastanowienia @inad tajemnig cierpienia, nad
sensem ludzkiego cierpienia oraz clcgenskim obowazkiem towarzyszenia ludziom ciegpym.
Winien on uwraliwi¢ spoteczéastwo na ludzi chorych oraz pom6c im w dostergu ludzkiej

i nadprzyrodzonej warfgi cierpienia. Ma zainspirowawspolnoty chrzecijanskie i rodziny
zakonne do wdczenia s w duszpasterstwo sty zdrowia, ukazuac znaczenie opieki duchowej
nad chorymi. Winien zaeki¢ do shiby wolontariackiej. Ma te przypomni€é o potrzebie
duchowej i moralnej formacji pracownikéw ghy zdrowia.

To wszystko ma ogromanwagg, poniewa miara cztowieczéstwa jest nasze odnoszenie dp
cierpienia i do cziowieka ciergiego, tak w przypadku jednostki, jak i spolectea.
~Spoteczéstwo, ktore nie jest w stanie zaakceptéwaierpacych ani im poméc i mac
wspotczucia wspotuczestniozyw cierpieniu, réwnig duchowo, jest spotecastwem okrutnym
i nieludzkim” (Spe salvi38).

1. ,Krwi g Jego zostakcie uzdrowieni” (1P 2,24)

Tegoroczny Swiatowy Dziev Chorego obchodzony jest pod hastem ,Krwlego zostaitie
uzdrowieni (1P 2,24). Widzéecztowieka cierpicego oczami kontemplaciji”.

Stowa z listusw. Piotra mowa o Chrystusie, ktéry obarczytescierpieniem cztowieka kalego

czasu i kadego miejsca, tale naszymi cierpieniami, naszymi trudo@mi oraz naszymi
grzechami. Déwiadczajc cierpienia, ztayt je w duchowej ofierze na krzy. Z tego wzgidu Jego
rany i krew staly si znakiem naszego odkupienia, przebaczenia i pojgarnaOjcem. Ponibst
nasze grzechy na drzewo kray ,abymy przestali by uczestnikami grzechéw, ayli dla

sprawiedliwgci” (1P 2,24). Dlatego Kéiot wyznaje: ,Krwia Jego zostadcie uzdrowieni”

(AP 2,24).

Ta rzeczywisté¢ stata s¢ prota wiary uczniow. Za kadym razem, gdy Pan méwi o swojegce

i $mierci, oni nie rozumia@j odrzucaj, przeciwstawig sic. Takze apostot Tomasz ma ktopoty, by
uwierzy w drog; zbawczej mki: ,Jezeli na kkach Jego nie zobagZladu gwadzi i nie wiaze
palca mego w miejsce gwdzi, i nie wiarg reki mojej do boku Jego, nie uwierz(J 20,25).
Dopiero gdy Chrystus ukazuje mu swoje rany, jegpowded: przeksztalca giwe wzruszajce
wyznanie wiary: ,Pan moj i Bég moj!” (J 20,28). Tap wczéniej bylo przeszkogl nie do
pokonania, poniewabyto znakiem pozornej &ki Jezusa, w spotkaniu ze Zmartwychwstatym
staje st dowodem zwyaiskiej mitosci: ,Jedynie Bog, ktdry mituje nas do tego stopraby wziaé

na siebie nasze rany i nasze Koleprzede wszystkim gdyasniezawinione, godzien jest wiary”
(Benedykt XVI, Oedzie Urbi et Orbi, Wielkanoc 2007).



2. Doswiadczenie cierpienia a ofiara

Zmartwychwstaty Pan nie usaincierpienia i zta zewiata, ale zwycgizyt je u ich podstawy.
Despotyzmowi zta odpowiedziat wszechmoawej Mitosci. Wskazat namgze drog do pokoju

i radasci jest Mitosé: ,,Przykazanie nowe dawam, abycie st wzajemnie mitowali tak, jak Ja was
umitowatem;zebyscie i wy tak s¢ mitowali wzajemnie” (J 13,34). Kiedy wt razem z Tomaszem
mowimy: ,,Pan méj i Bog mgj!”, wyraamy tym samym naggyotowo¢ oddawaniaycia za braci
(por. 1J 3,16).

To pragnienie oddawanigycia za braci objawia sinieraz u chorych wich gotoéa do ofiary.
Chory mae swoje cierpienie uczyhiprzedmiotem ofiary, ktarsktada w znanej sobie i bliskiej
jego sercu sprawie. W ten sposob rodzi gickboka wkz migdzy ofiarupcym a tym, za kogo
cierpienie jest ofiarowane.

Z kolei cztowiek zdrowy, ktory spotykaesiz chorym, mae by pobudzony do ofiary na rzecz
cierpiacego. Mae on ofiarowa cierpacemu dar swojego czasu.edgapc przy jego taku diugie
godziny, niekiedy cate dni i noce. M® ofiarow& choremu swoje umigjnosci, uczucia, emocje.
Czasem mgze to by rOowniez ofiara materialna, ktéra ma na celu zapewnieniekpphigieny,
pielegnacji czy terapii. Déwiadczenie cierpienia drugiego cztowieka z@ozrodz¢ w naszych
sercach mité¢ w jej najczystszej postaci — mitoofiarma.

3. Transplantologia — szczegola postach ofiarnej mito sci

Dar ofiarny sktadany przez czlowieka meojednak przybrajeszcze inny, zupetnie niezwykty
ksztalt. Chodzi o przekazanie przez cziowieka zéxgmwvtasnego nagdu cztowiekowi choremu.

Jest to dzisiaj mdiwe dzigki nowym osagnieciom nauk medycznych w ostatnich kilkudziesi

latach; idzie mianowicie o leczenie za pomquzeszczepdw komoérek, tkanek i ngaw. Ta
metoda ratowaniaycia jest dzisiaj uznawana przez transplantologawtandardow Jej specyfil

jest konieczn&t pozyskania tkanki lub natdu od dawcy, ktéry w spos@iwiadomy i dobrowolny
godzi st uczynt dar z wlasnego ciata.

Decyzja oddania wlasnego nadlm, np. nerki, czy zgoda na pobranie organdw aciharte]
bliskiej osoby nie jest tatwa, ale Wkae od niej cgsto zaley uratowanie czyjegozycia. Jan Pawet
Il w encykliceEvangelium vitagodkrela: ,Na szczegdlne uznanie zastuguje oddawaniendnga
zgodnie z wymogami etyki, w celu ratowania zdrow@a,nawetzycia chorym, pozbawionym
niekiedy wszelkiej nadziei” (EV, 86). W jednym z&@ch przeméwié do przedstawicieliwiata
medycznego Sluga By powiedzial: ,Z pojawieniem 8i przeszczepow nagdow,
zapocatkowanych przez transfuzje krwi, cztowiek znalgzbsdb ofiarowania g%ci siebie, swojej
krwi i swojego ciata, by inni mogli naday¢. Dzigki nauce i formacji zawodowej oraz maeceniu
lekarzy i pracownikow stby zdrowia pojawig Sie nowe i wspaniale wyzwania. Jesty
wezwani, by mitowa naszego biniego na nowe sposoby; mawijczykiem ewangelicznym,
mitowa¢ ,az do kaca” (J 13,1), nawet §# w granicach, ktére nie magby¢ przekroczone,
granicach, postawionych przez natuudzky” (Jan Pawet 1l, Przemowienie do uczestnikéw
| Miedzynarodowego Kongresu na temat przeszczepéwa@anz 20 czerwca 1991).

4. Problemy etyczne zwizane z transplantacy
Aby dawstwo nargdow byto rzeczywdcie wyrazem mitéci, musi dokonywa sie w zgodzie

Z podstawowymi zasadami etycznymi, przy uwdgieniu kilku podstawowych probleméw, ktore
Zwigzane § z poszczegOlnymi rodzajami sytuacji medycznych.



.Przeszczep zaktada uprzeginiwolna i $wiadomw, decyzg ze strony dawcy lub kogp kto
reprezentuje go w sposob uprawniony, zazwyczajnkdw najblizszej rodziny. Jest to decyzja
ofiarowania, bezzadnego wynagrodzenia, gei ciata [...] ze wzgldu na zdrowie i dobro innej
osoby. W tym sensie akt medyczny przeszczepuzliwia akt ofiarowania ze strony dawcy, 6w
szczery dar z siebie, ktory wyma nasze istotne powotanie do mddo i komunii” (Karta
Pracownikow Sttby Zdrowia. Papieska Rada ds. Duszpasterstwzb@iddrowia— Watykan 1995
90).

Jednake: ,Z moralnego punktu widzenia nie wszystkie mdyz mazna dawd. Z przeszczepdw
naleey wykluczy¢ mozgowie i gruczoly piciowe, ktére zapewniajtozsamadé osobovg

i prokreacyjm osoby. Chodzi o nasdy, dzeki ktorym cialo w sposob specyficzny nabiera
niepowtarzalnej jedyrimi osoby, do ktorej ochrony jest zobawéna medycyna’ Karta
Pracownikow Sttby Zdrowig 88).

Istnieje przy tym zasadniczy podziat dawcow nd@v i tkanek na dawcowyjacych i zmartych.

a. W przypadkudawcy zyjgcego podstawowym wymogiem jest ochrona jegygcia. Tutaj
.pobranie jest uprawnione pod warunkiep® chodzi o nargy, ktérych pobranie nie zakltada
powanego i nieodwracalnego uszkodzenia dla dawcy. «@solre d& tylko to, czego mie
pozbawt sic bez powanego niebezpiecastwa dla wiasnegeycia lub tazsamdci osobowej, oraz
ze stusznej i proporcjonalnej racji»Kdrta Pracownikow Stkby Zdrowia,86). Nie mana pobra
pojedynczego nasglu, np. serca, gdyprowadzitoby to dosmierci dawcy. Mana natomiast
pobierg narady parzyste, np. nerki, czy tkanki regenecej s¢, np. szpik kostny, gdyto nie
stanowi bezp@redniego zagreenia dlazycia i zdrowia dawcy. Poza tym zgoda na oddanieaalar
przez dawe zyjacego musi b§ absolutnie bezinteresowna i motywowana agghie mitGcia.
Dlatego pobieranie nagdéw od dawcoéwzyjacych ogranicza sinajczsciej do dawstwa na rzecz
najblizszego krewnego. Ma to wyeliminowaniebezpieczigstwo komercyjnego traktowania
witasnego ciata, co wykluczatoby dar w gafiarnej mitgci i otwierato drog do licznych nadiy¢

i przestpstw.

Nieco inaczej przedstawiacsilawstwo tkanek (krwi lub szpiku kostnego). Tutaptzy sk wielkie
bazy danych dawcéw, ktorych prosic sb tkank w momencie stwierdzenia tzw. zgodoob
tkankowej. Krwiodawca czy dawca szpiku nie zna d&jorCzasem biorca jest cziowiekiem
mieszkagcym na drugim kacu kraju, albo nawet za granidNauka data réwnietutaj maliwosé
bezimiennej i bezinteresownej ofiary, ktora powimnabilizowa zdrowych ludzi do deklarowania
gotowaici bycia takim dawg. Wymaga to przeprowadzenia kilku niedbych bada. Nastpnie
potrzebna jest gotow6é oddania tkanki, gdy znajdziegspotrzebujcy pomocysmiertelnie chory
cztowiek, ktorego struktura tkankowa odpowiadaldtitze dawcy.

b. Drugim rodzajem dawcy jedawca zmartyW tym przypadku mdiwe jest pobranie wielu
naradow, wtym take pojedynczych, jak np. serca. Z tym jednakzwisic dwa zasadnicze
zagadnienia.

Przede wszystkim konieczna jest absolutna p&ieo do nieodwracalngmierci dawcy. Zgon
musi by stwierdzony przez komisjlekarsk, w sktad ktérej wchodg odpowiedni specjaici.
Wynika std obowhzek ,podgcia srodkow, by zmarty nie byt uwany i traktowany jako taki
przed odpowiednim stwierdzeniemmierci” (Karta Pracownikéw Skiby Zdrowiag 87).

Innym problemem jest zgoda dawcy na pobraniead@m. W sytuacji, w ktérej dawcajwnie zyje,
prawo przewiduje dwa sposoby wyemia zgody. Pierwszy, ktory przyy jest w polskim
prawodawstwie, to tzw. ,zgoda domniemana”. Uznajeze cztowiek wyraa swojp zgod:, jesli za
zycCia nie wyrazit sprzeciwu co do pobrania ng@w i tkanek do przeszczepu po jeguierci
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(Ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepiiomorek, tkanek i nagddéw, 1.07.2005).
Sytuacja ta jest niedoskonata pod wggm etycznym i budzi szeregipliwosci oraz trudnéci u
lekarzy i wéréd rodziny zmartego. Jej niedoskongt@tyczna polega przede wszystkim na braku
jednoznacznie wyeanej woli, podczas gdy dar w imimitosci blizniego domaga sidecyzji
swiadomej. W praktyce wc lekarze pytaj rodzire o wok zmartego i ich zgaogd

Etycznie lepsz jest tzw. ,pozytywna zgoda”, ktéra polega na zdaekwvaniu przez cztowieka
jeszcze zaycia, ze — w przypadku jegémierci — zgadza sion na pobranie nagddéw. Jest to
swiadomy i wolny akt, magcy etyczny wymiar daru na rzecz drugiego cztowieken akt posiada
swoja duchowa wartas¢ nawet wtedy, gdy nie dojdzie do skutku. Pozytywmigrazona zgoda
rozwiewa szereg wtpliwosci i trudnagci stopcych przed rodzip zmartego i lekarzami, ktérzy
pragra wszcaé procedug pobierania naggddow do przeszczepu.

Zakonczenie

W rzeczy samej, problem transplantacji jest bardizmny. Pdrednim dowodem tego byto
zmniejszenie liczby przeszczepow w Polsce oraz wegdie kolejki oczekujcych na tak operacg.
W takiej sytuacji tatwo o — zabroniony prawnie -nflal ludzkimi nargdami. A chocia nielegalne
pobieranie i przeszczepianie jest w Polsce zabneniaie uczestnigzw tym ani nie pérednica
pracownicy staby zdrowia, to jednak na portalach internetowychjaptja sie juz oferty
sprzeday witasnych nargdow. Desperacja ze strony 0s6b oczekygh na przeszczep tatwo ieo
sta sie sita nagdowa czarnego rynku. W takich okoliczémach ludzie biedni — tak chorzy, jak
i dawcy — znajd si¢ w sytuacji nie do pozazdroszczenia.

Celem tego listu nie jest jednak zniecénie do transplantacji poprzez podkaaie trudnéci z nia
zwiazanych, ale zwrdcenie uwagi na jej wymiar etyczrazana toze dawstwo naegdow i tkanek
wymaga mitdci, czasami nawet misgi heroicznej. Jest to ewangeliczna ,,mdéalo kaca”.

,Krwi a Jego zostalcie uzdrowieni”. Chrystusowa krew daje nagtie wieczne. Nasza krew, inne
tkanki lub narzdy mog uratowa i przedhiyé¢ zycie doczesne drugiego cztowieka. Jest toedu
wezwanie, do ktérego przesignia gonco zackcam.

Wszystkim chorym — zwlaszcza oczelaym na przeszczep, lekarzom niogm pomoc i nadziej
oraz tym, ktorzy ja stuza darem swoich tkanek lub deklagugotowad¢ oddania swoich nasgddw
w imi¢ mitosci —

z serca btogostawi
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Zarzadzenie

List pasterski Arcybiskupa Metropolity Pozrskiego naSwiatowy Dzier Chorego prosimy
odczyt& w kosciotach i kaplicach Archidiecezji Pozinskiej w niedzie¢ dnia 6 lutego 2011 roku.
Za parednictwem Ksizy DziekanOw kdzie przekazana do k@dej parafii pewna il&

broszur z wydrukowanym tekstem listu, ktére prosnmgdysponowawsrod parafian.
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